CAMARA MUNICIPAL DE ITATIAIA
Gabinete do Vereador
Enfermeiro Paulo Roberto Fichter

Indicagdo N° 612/2023.

Ementa: CRIAGAO DE AMBULATORIO DE “TERAPIAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES” NA REDE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE ITATIAIA.

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Itatiaia

O Vereador que esta subscreve nos termos regimentais vigentes indica a V. Ex. & no
sentido de que seja oficiado ao Exmo. Sr. Prefeito junto a Secretaria competente,
solicitando atendimento a Criagdo de Ambulatério de “Terapias Integrativas e

Complementares” na rede de saude do municipio de Itatiaia.

Justificativa:

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) séo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para
prevenir diversas doencas como depresséao, hipertensao, diabetes e outros. Além
disso, quando necessario, as PICS também podem ser usadas para aliviar

sintomas e tratar pessoas que ja estdo com algum tipo de enfermidade.

Atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS) oferece, de forma integral e
gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a
populacédo, tendo como principais exemplos a Acupuntura, Yoga, Meditacdo e

Musicoterapia.

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e complementares
na atencédo basica. E uma modalidade que investe em prevencdo e promogao a

saude com o objetivo de evitar que as pessoas figuem doentes.
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Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre
medicina convencional e préticas integrativas e complementares. Além disso, ha
crescente numero de profissionais capacitados e habilitados e maior valorizacao

dos conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas.

Itatiaia, 02 de margo de 2023.
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Enfermeiro Paulo Fichter

Vereador
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